
２０２２ 絵本セミナー 主催 （一財）小さな絵本美術館

2年連続で残念ながら中止となってしまった小さな絵本美術館の絵本セミナー。今年こそは、感染対策を十分にとっ

たうえで、講師陣の皆様にたっぷりとお話いただきます！

スズキコージさんと紙芝居をつくられた鎌田實さん（諏訪中央病院名誉院長）を特別ゲストにむかえ、エネルギーに満

ちた作品で私たちに元気をくれるスズキコージさん、楽しい音楽と心が明るくなる時間をくれる大友剛さん、11月に新作

絵本出版を控えている人気絵本作家のみやこしあきこさんと偕成社編集者の矢作春奈さんという、豪華な講師の皆さ

んにたっぷりとお話しいただく予定です。お誘いあわせの上、どうぞご参加下さい。楽しいひとときとなりますように。

・期日 2022 年 12月 3 日（土）～4日（日）
・会場 八ヶ岳小さな絵本美術館 / アルソア本社 / 研修室「ＳＰＡＣＥ ＳＨIＮＲＡ」 （山梨県北杜市小淵沢）

夕食は女神の森セントラルガーデン「沙羅」にて
・講師 特別ゲスト：鎌田實（諏訪中央病院名誉院長）

スズキコージ、大友剛、みやこしあきこ、矢作春奈（偕成社 担当編集者）

・参加費 ①～③の、どれかをお選びください。
① 1 泊 2 食（全講座聴講/夕食懇親会/朝食/宿泊・バス・トイレ付 ツインルーム）

一 般の方 26,000円 小さな絵本美術館会員 25,000 円
・宿泊先「癒しの杜ル・ラシュ」 http://www.relache-iyashi.com/index.html

または「ウェルネスガーデン」アルソア関連施設
※ シングルご希望の方は+６０００円増

おふたりでツイン希望の場合、または相部屋でも可能な場合の増額はありません。
おふたりでツイン、相部屋のご希望は申込用紙にみなさまのお名前を合わせてご記入ください。

※ 宿泊先の詳細につきましては当日お伝えいたします。
※ 各宿泊先に定員がございます。お申し込みはお早めに。

② 宿泊ナシ（全講座聴講+夕食懇親会） 一般 18,500 円 会員 17,500 円

③ 全講座聴講 一般 13,000 円 会員 12,000 円 ※夕食懇親会はナシ

④ 単講座ごとの参加費は各 3,500 円、 １泊朝食 9,000 円、 夕食懇親会 6,000 円です。

※夕食懇親会のお飲みものは別料金となります。（乾杯用ドリンク、食後の紅茶・コーヒーはついてます。）
※不要なものがありましたら、申込書にその旨ご記入のうえ、ご参加のものを合計した金額をご入金ください。
ご不明な点はお問い合わせください。

※キャンセルは 11月 25日（金）17：00 までにご連絡ください。
・ 11 月 29 日(火）は休館日、11 月 30 日（水）以降は八ヶ岳館が冬期休館となっています。岡谷館は１１月３０日

（水）以降は通常通り開館しています。お急ぎの場合はメールにてご連絡ください。
・ ご入金後のキャンセルは事務手続きのため 1000 円いただきます。（開催がやむなく中止の場合は手数料当方負担）

・参加申し込み方法
・現金書留（上記事務局まで申込書とともに参加費をご送付ください。）

または
・お振込（申込書はファックスまたは郵送にて、上記事務局までお送りください。）

振込先：信州諏訪農協 ・岡谷支所(店舗番号 5372-052)
口座 ００３６３２３ チイサナエホンビジュツカン タケイトシキ

※八ヶ岳館、岡谷館ともに、ご持参いただいても大丈夫です。
※申し込み後、9 月ごろに受講票を郵送しますので当日お持ち下さい。なお、定員になり次第締め切らせていた

だきますので、お申し込みはお早めにお願いします。

・お問い合せ先
事務局：小さな絵本美術館
〒394-0081 岡谷市長地権現 4-6-13 ＴＥＬ(0266）28‐9877/ＦＡＸ (0266)28‐9866
八ヶ岳小さな絵本美術館 〒391-0115 諏訪郡原村原山 ＴＥＬ（0266）75-3450 ・ FAX（0266）75-3460

メール(岡谷・八ヶ岳共通）：info@ba-ba.net

新型コロナウイルス感染拡大予防のため、入り口での検温・消毒にご協力いただきたくお願いいたします。
発熱または体調のすぐれない方は、入場をお断りさせていただく場合がございます。ご了承ください。
講演会の会場および夕食懇親会は感染症対策を徹底して開催予定です。よろしくお願いいたします。
無事の開催を祈っていますが、感染者が急増した場合など開催を見合わせる可能性があります。

ご意見・ご不明な点などございましたら、美術館までご連絡ください。

mailto:info@ba-ba.net


講座日程 1日目

１２月３日（土）

１２：３０～１３：０５ 受付（アルソア本社３Ｆ/研修室「SPACE SHINRA」（山梨県北杜市小淵沢）

１３：１０～ はじめの挨拶

１３：２０～１４：５０ 講座１ スズキ コージ

１４：５０～１５：１０ 休憩

１５：１０～１６：４０ 講座２ 特別ゲスト 鎌田 實（諏訪中央病院名誉院長）

１６：４０～１７：００ 休憩

１７：００～１８：３０ 講座３ 大友剛

１８：３０～１９：００ サイン会

１９：１５～２１：００ 夕食懇親会 宿泊先へ移動

講座日程 ２日目

１２月４日（日）

１０：００ ～１１：３０ 講座４ みやこしあきこ × 矢作春奈（偕成社 担当編集者）

１１：３０ ～１１：４０ 休憩

１１：４０ ～１２：１０ サイン会

お知らせ

八ヶ岳小さな絵本美術館では、９月１０日（土）から片山健絵本原画展を開催しております。同館は１１月

２９日（火）より冬期休館に入りますが、セミナーご参加の方に向け、12/3-4 だけ特別開館しております。

セミナーご参加の方は同日程は無料でご入館いただけますので、合わせてお楽しみください。

講師紹介

鎌田 實（かまた みのる）
東京医科歯科大学医学部卒業後、諏訪中央病院へ赴任。３０代で院長となり、潰れかけた病院を再生させた。「地

域包括ケア」の先駆けを作り、長野県を長寿で医療費の安い地域へと導いた（現在、諏訪中央病院名誉院長、地域
包括ケア研究所所長）。現在全国各地から招かれ「健康づくり」を行っている。
一方１９９１年より、チェルノブイリ原発事故の放射能汚染地帯へ１００回を超える医師団を派遣し、約１４億円の医薬

品を支援。２０２２年３月現在、いちはやくウクライナ避難民支援を始動（JCF）。
２００４年からはイラクの４つの小児病院へ４億円を超える医療支援を実施し、小児がん患者支援、難民支援を続け

ている（ＪＩＭ-ＮＥＴ）。東日本大震災以降、全国の被災地支援にも力を注ぐ。
ベストセラー「がんばらない」、「鎌田式『スクワット』と『かかと落とし』」他、著書多数。

スズキ・コージ

1948 年 静岡県浜北市に生まれる。物心がついた頃から絵を描き始め、1968 年、20歳の時に新宿歌舞伎町の路

上にて初の個展を開催する。その後スペイン、パリ、ハンガリーなどを放浪し、独自の空想的な画風を確立していった。

小さな絵本美術館では開館の翌年 1991年『サルビルサ』原画展、夏には片山健と二人展を開催。

創作絵本、画集、マンガ、映画や演劇のポスター、舞台装置や衣装、店の看板やマッチ箱、壁画など、活動は多岐

にわたる。１９８７年『エンソくんきしゃにのる』で小学館絵画賞、１９８９年『やまのディスコ』で絵本にっぽん賞、２００４年

『おばけドライブ』で講談社出版文化賞、２０１８年『ドームがたり』で日本絵本賞など、数多くの賞を受賞している。



大友 剛 （おおとも たけし）
ミュージシャン＆マジシャン＆翻訳家。
自由の森学園卒業後、アメリカ・ネバダ州立大学で音楽と教育を学ぶ。卒業後、フリースクールのスタッフとして不登校、
引きこもりの若者と共同生活をする傍ら、音楽事務所で作編曲、演奏、CM制作を手掛ける。
現在「音楽とマジックと絵本のコンサート」で活動。2013 年より絵本「ねこのピート」シリーズ（ひさかたチャイルド）を翻訳。
他訳書に「えがないえほん」（早川書房）。両作品共に 10万部を越える。
東日本大震災後、被災地に音楽とマジックを届けるプロジェクト『Music&Magic キャラバン』を設立、東北、九州で展開
中。

みやこし あきこ

1982 年埼玉県狭山市生まれ。武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒業。2007 年より 1年間ベルリンに滞在。

大学在学中から絵本を描き始め、2009 年「ニッサン童話と絵本のグランプリ」にて大賞を受賞した『たいふうがくる』(BL

出版)で絵本作家デビュー。

『もりのおくのおちゃかいへ』(偕成社)で第 17回日本絵本賞大賞。『よるのかえりみち』(偕成社)でボローニャ・ラガッツ

ィ賞特別賞、ニューヨークタイムズ・ニューヨーク公共図書館絵本賞を受賞。その他の作品に『これ だれの？』(ブロン

ズ新社)、『のはらのおへや』(ポプラ社)、『かいちゅうでんとう』(福音館書店)などがある。また、本の挿絵も手掛け、２０２

２年１１月には偕成社より新作『ちいさなトガリネズミ』を出版予定。現在、長野県にアトリエを構えている。

【会場案内】

＜公共交通機関案内＞ 行き：JR 小淵沢駅より

【夕食懇親会、講演会、宿泊先など小淵沢アルソア本社付近の会場地図】


